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Ersthelfer-Leitfaden fuiir Ehrenamtliche

Materialien zur sprachlichen und kulturellen Orientierung in Deutschland

Der Erwerb von Grundkenntnissen in der deutschen Sprache gilt als Grundbedingung fir die
Orientierung in der fremden Kultur und als wichtiges Mittel der Verstandigung in Bezug auf
lebensnotwendige Erfordernisse des Alltags, wie der Gesundheit, des Aufenthaltes, des
Verkehrs, der Ernéahrung oder auch der gesellschaftlichen und politischen Spielregeln und
Normen. Mit dem Projekt ,Lernen — Lehren — Helfen“ unterstltzt das Institut fir Deutsch als
Fremdsprache der LMU gemeinsam mit dem Bayerischen Staatsministerium des Inneren, fur
Sport und Integration Ehrenamtliche, die Asylbewerberinnen und Asylbewerber auf diesem oft
schwierigen Weg mit hohem personlichem Einsatz begleiten.

Der Leitfaden umfasst leicht einsetzbare, praktische Materialien fur die Orientierung von
Asylbewerberinnen und -bewerbern im deutschsprachigen Alltag sowie Hinweise fur die
Helferinnen und Helfer. Er enthalt:

e 10 Kapitel zu relevanten Themen zum Zurechtkommen in Deutschland: Einkaufen,
Unterwegs, Wohnen, Erndhrung, Gesundheit, Gesellschaft, Medien, Bildung, Arbeit,
Rechtsstaat und zivilgesellschaftliche Grundregeln.

e Vermittlungshinweise fur Helferinnen und Helfer

e situativ eingebettete Redemittel

e abwechslungsreiche Verstehensubungen

e |nformationen zu weiterfiUhrenden Materialien, Links, Literaturhinweisen und
Fortbildungsangeboten.

Die Materialien sind:

e leicht und flexibel einsetzbar

e niedrigschwellig: fur lernungewohnte Lernerinnen und Lerner geeignet

e relevant und handlungsorientiert: konkrete und relevante Handlungsfelder fur den Alltag
in Deutschland, primar rezeptive Lerneraktivierung, in Mini-Szenarien mit Bild- und
Sprachinformationen aufbereitet

e motivierend: einfach, stark visualisiert, methodisch abwechslungsreich

e eine gute Grundlage fur weiterfuhrende Sprachkurse und bieten eine gute Grundlage in
die zivilgesellschaftlichen Spielregeln in Deutschland.

Auf der Homepage steht der Ersthelfer-Leitfaden unter folgendem Link zum Download zur
Verflgung:

https://www.lernen-lehren-helfen.daf.uni-muenchen.de/ersthelferleitfaden/ersthelferleitfaden.pdf
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Kontakt:

Projekt ,Lernen — Lehren — Helfen“
Institut fur Deutsch als Fremdsprache
Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
E-Mail: LLH@daf.lmu.de

Telefon: +49 (0)89 2180-72032
Homepage: www.lernen-lehren-helfen.de
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